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Protokoll "Genomforande av EFD-klubbarnas
matcher under Covid-19”

Gallande att pa ett ansvarsfullt och successivt satt ateruppta
damelitfotbollen i Sverige under Covid-19

Sedan inledningen av halsokrisen till féljd av Covid-19 har de svenska
myndigheterna givit allma@nheten riktlinjer med avsikt att férhindra spridning i
samhéllet. Folkhdlsomyndigheten har ocksa meddelat foreskrifter med
allménna rad fér arbetsplatser och idrottsféreningar med avsikt att minska
risken for smittspridning.

Idrotten i allmanhet, och den professionella fotbollen i synnerhet, har
drabbats hart bade i sportsliga och ekonomiska termer. Daremot har de
elitklubbarna varit relativt férskonade gallande att drabbas av sjalva viruset.
Halsan hos de anstallda i klubbarna har satts i centrum och klubbarna har
gjort prioriteringar i sina verksamheter baserat pa det. Svenska
Fotbollférbundet har kontinuerligt uppdaterat sina rekommendationer for
hela den svenska fotbollen baserat pa myndigheternas riktlinjer, och med
dem som grund har Elitfotboll Dam ("EFD"”) faststallt guidelines fér klubbarna
i OBOS Damallsvenskan och Elitettan.

De protokoll som EFD har uppréttat syftar till att pd ett ansvarsfullt satt
sakerstélla att elitfotbollen pa damsidan kan ta stegvisa rérelser mot en
dtergang till normal verksamhet. Detta protokoll, "Genomférande av de
professionella EFD-klubbarnas matcher under Covid- 19”, sakerstdller att
matcher kan bérja arrangeras pa ett ansvarsfullt satt ur ett halso- och
sakerhetsperspektiv.

Parallellt har vi ocksd tagit fram ett annat protokoll, ”“Professionella
traningsmiljéer inom EFD-klubbarna under Covid-19 ” som tar hansyn till
situationer pa och vid sidan av planen i klubbarnas traningsvardag och inom
administrationens arbetsmiljd pa klubbens kontor. Halsan hos all anstélld
personal som pa nagot satt &r involverad i verksamheten satts i centrum, for
att ocksd ta stérsta ansvar for att minimera smittspridningen i det svenska
samhallet.



Det &r viktigt att forsta att klubbarna inom EFD (dvs klubbar inom OBOS
Damallsvenskan och Elitettan) bedriver elitverksamhet under professionella
former och darfér inte kan jamstdllas med all 6vrig bredd- och
amatorfotboll i Sverige.

Organisationerna har kompetent och utbildad personal inom halsa och
sjukvard som kan dvervaka att verksamheten bedrivs pa ett lampligt satt
utifran den aktuella situationen och att nodvandiga hélso- och
sakerhetsdtgarder efterlevs och fullfoljs.

Dessutom engagerar elitfotbollen en stor del av den svenska befolkningen
och bidrar till en samhorighet och framtidstro som i dessa tider kanns

viktigare &n nagonsin. Att successivt skapa forutsittningar sa att de tva
hégsta ligorna kan starta upp och att s& manga manniskor i samhallet
aterigen ska fa gladjas at att félja sitt favoritlags matcher har i sig ett stort
varde.
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1.0 Kontaktpersoner gadllande protokollet

Féreningen Elitfotboll Dam:

Tomas Hoszek, generalsekreterare
tomas.hoszek@efd.se

070-513 44 88

Stefan Alvén, sportchef
sportchef@efd.se
070-999 90 63

Per Eliasson, ansvarig matchdelegater
Per.Eliasson@svenskelitfotboll.se

070-556 66 05

Thomas Westlund, kommunikationsansvarig
thomas.westlund@efd.se

070-573 93 12
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1.1 Omfattning

Detta protokoll faststéller riktlinjer for de professionella klubbarna i OBOS
Damallsvenskan och Elitettan att folja gallande att successivt atergd
tillfullskalig verksamhet. Sedan tidigare genomfér klubbarnas ungdomslag
tranings- och vissa tavlingsmatcher.

Avsikten med protokollet ar att sakerstalla att de steg som tas mot ett
normalldage inom elitfotbollen planeras och genomférs pa ett ansvarsfullt sétt,
i takt med att det svenska samhallet i stort borjar atergd till normal status.
Protokollet baseras pa liknande dokument som tagits fram i andra europiska
lander (tex Danmark, Spanien och Tyskland) som bdrjat dppna upp sina
samhallen och professionella verksamheter, naturligtvis anpassat till en
svensk kontext.

Protokollet bygger pa olika faser for att aterga till normal verksamhet.
Faserna ar:

Fas 1: Atergdng till normal tréning avseende antal traningar och den
kroppskontakt som ar en naturlig del av sporten.

Fas 2: Genomférande av traningsmatcher for klubbarnas seniorlag, med spel
pa stingd arena.

Fas 3: Genomfdrande av tavlingsmatcher for klubbarnas seniorlag, med spel
pa stingd arena.

Fas 4: Genomfdrande av tavlingsmatcher med ett begransat publikantal.

Fas 5: Genomférande av tavlingsmatcher med ett normalt publikantal.

Efterlevhaden av detta dokument kommer f6ljas upp av de av
Férbundsstyrelsen utsedda matchdelegaterna. Eventuella avvikelser ska
rapporteras till EFD, som har att hantera eventuella sanktioner.



2.0 Allman information matchorganisation

Detta avsnitt avser att ta fram allmanna rekommendationer for
matchorganisationen vilka arrangéren ansvarar for och planerar efter.

2.1 Klubbldkarens funktion, ansvar och mandat

Arrangerande foérenings klubblédkare/medicinskt ansvarig tar del av sitt lags
spelare och ledares samt oOvriga av arrangbrens funktionarers
sjalvskattningsformuldr pd@ matchdagen. Lakaren godkanner darefter vilka
som ar behdériga att anlanda och vistas pa arenan.

Gastande férenings klubblakare/medicinskt ansvarig tar del av sitt lags
spelare och ledares sjalvskattningsformuldr pa matchdagen och godkanner
darefter vilka som &r behériga att anldnda och vistas pd arenan, samt
rapportera detta till hemmalagets klubblakare/medicinskt ansvarig. Detta ska
rapporteras innan bortalaget anlander till arenan.

Matchlakaren signerar bagge lagens spelarforteckningar som faststaller vilka
spelare och ledare som ar behdériga att deltaga i sjalva matchen.

2.2 Tillgang till arenan vid matchens genomforande:
Arenan ar en arbetsplats och darféor kommer endast personer med
arbetsuppgifter tillatas tilltrade i samband med matchens genomférande.

2.3 Ankomst till arenan:

Vid ankomst till arenan alternativt 6vriga anlaggningar rekommenderas att
detta sker med ett 15-minuters intervall fér de bagge lagen samt
matchfunktiondarerna om inte det finns flera entréer som gor att bagge lagen
kan hallas separerade vid ankomsten, samt att ett sdkerhetsavstand pa 2
meter halls. Detta sdkerhetsavstand géaller dven vid ankomst for &vrig
personal.

2.4 Allmdnna rekommendationer for personal pa arenan (Plan for
segregering)

Arrangéren ska arbeta fram en plan fér segregering av all personal, som
inkluderar de specifika arbetsomradena och tillgang till arenan samt
arbetsbeskrivningar vid matchens genomférande.

Syftet med denna plan &r att begransa kontakten mellan manniskor och att
begrédnsa smittorisken av coronaviruset s@ mycket som méjligt. Darfér bér
planen fér segregering beskriva specifika och sdkra avgransade omraden
(godként avstand till andra omrdden) inom vilka ett sdkerhetsavstand pa 2
meter kan uppréatthallas. Planen foér segregering bor gélla de olika nédvéndiga
arbetsfunktionerna och andra personer som ar narvarande fore, under och
efter en match. Planen for segregering &r att se till att s& manga
omraden/arbetsfunktioner som méijligt kan dga rum pa sidkrade omraden och
begrénsa antalet personer i varje omrade sa& mycket som méjligt.

Personal som enligt myndigheternas riktlinjer ingar i riskgrupper bér ej vara
narvarande pa arenan.



Omraden som personer bor ha begransad tillgang till:
e Tva uppvarmningsytor pa planen, vilket varje lag ska ha tillgang till var sin
yta fére matchen.

e Tva avbytarbankar for spelare och ledare, en for respektive lag déar
sakerhetsavstand ska hallas genom att utdka det tekniska omradet med att
satta dit 7 st extra stolar med 2 meters mellanrum, alternativt att avbytare
etc sitter utspridda pa laktaren om publik inte tilldts pa arenan.

e Tva uppvarmningsytor utanfér planen under matchens gang, en yta for
respektive lag.
e Tva ytor fér behandling av skadade spelare, en yta for respektive lag.

¢ All personal ska ha sin egen flaska att dricka ur.

e Ett markerat omrade fér barpersonal och férsta hjilpen.

e Ledningsrum pa arenan inklusive tillhérande sakerhetsfunktioner.
¢ Bollpojkar/flickor maximerat till 6 st (istallet for ordinarie 8 st).

e TV-produktion.

¢ Journalister/fotografer (pressrum, intervju- och mixed zone).

2.5 Allmanna rekommendationer for personal och personal som
arbetar med COVID-19.
Rekommendationerna fér matchens genomfdrande finns i bilaga A.

Ansvariga for evenemang och sdakerhet ska lasa protokollet: “Protokoll professionella
traningsmiljéer inom EFD-klubbarna under Covid-19 “.



3.0 Sdkerhetsatgarder Matchdag

Protokollet anger fdljande uppgifter som ska utféras av
sakerhetsorganisationen i klubbarna fér matchevenemang i OBOS
Damallsvenskan, samt i tillampliga delar for matchevenemang i Elitettan:

3.1 Narvarolista

= Arrangerande férening ska uppratta en komplett narvarolista i férvag med
personer som deltar i matchevenemanget. Namn som inte ar uppskrivna i
forvag skall kompletteras och registreras vid personens ankomst.

- Bilaga B innehaller en lista pa forslag éver personer som kan narvara pa
matchevenemanget.

3.2 Narvarokontroll

= Arrangerande férening ar skyldig att se till att ingen utéver behoériga
personer far tilltréde till Arenan tva timmar innan matchstart.

= Arrangerande férening skall uppratta en separat plan fér alla personers
ankomst i samband med matchevenemanget (personal, spelare fran varje
lag, matchfunktionarer, media osv.), se bilaga C.

» Arrangerande férening ska vidta atgarder och sdkerstélla att samtliga som
ar behériga nar de anlander till arenan har ett sdkerhetsavstand p@ minst tva
meter till andra personer.

- Vidtagna atgarder avseende narvarokontroll vid matchevenemanget ska i
forvag delges klubbchef/VD eller motsvarande funktion i féreningen for
evenemanget.

3.3 Ledningsrum

» Varje arena ska vara forsedd med ett ledningsrum eller motsvarande
med Overblick over arenans &skadarutrymmen. Ledningsrum for
arrangoren samt eventuellt polis, med plats for minst fyra personer, ska
finnas.

= Arrangerande forenings operativt ansvarige ska under matchen finnas
narvarande i ledningsrummet eller motsvarande for att pa ett effektivt satt
kunna Overvaka matchen utifrdn de normala forutsattningars som finns,
samt de situationer som kan uppsta under de nya omstandigheterna
gallande bl a myndigheternas riktlinjer.

3.4 Beredskaps- och evakueringsplaner

= Arrangerande férening skall ska planera matchevenemanget utifran radande
omstandigheterna och se till att planer och instruktioner for eventuell
nddsituation och evakuering &r pa plats.

Om omstandigheterna avseende nya riktlinjer fran berérda myndigheter, bl a
Folkhdalsomyndigheten kraver férandringar i féreningen nuvarande planer,
ska dessa omedelbart genomféras.

For OBOS Damallsvenskan galler sarskilt:

- Arenan ska ha grindar fér snabbevakuering av 3askadare samt en i
samarbete med raddningstjansten, lokala polismyndigheten och
anlaggningsdgaren, upprattat plan fér evakuering av saval respektive ldktare
som Arenan i sin helhet. Evakueringsplanen ska innehalla en beskrivning av
varje enskild arena och utrymmen sasom trappor, grindar och évriga végar
som askadarna ska anvanda vid evakuering.



» Nédutgdngar ska vara markerade med skyltar. Evakueringsplan och
foreningens sakerhetsorganisation ska redovisas. Varje fbérening ska
tillsammans med arenadgaren fylla i en férteckning med de punkter som ska
ingd i evakueringsplanen. Forteckningen ska innehdlla uppgifter enligt lagen
(2003:778) om skydd mot olyckor. I evakueringsplanen ska samordningen
med den lokala polismyndigheten och narliggande sjukhus eller annan
sjukvardsberedskap beskrivas.

Ovrigt

- Det ska pa arenan finnas ett sarskilt rum for medicinsk behandling av
spelare och domare. Rummet ska innehalla toalett, handfat, I1asbart skap,
filtar, sjukbrits och telefon (galler OBOS Damallsvenskan).

- Utdver detta rum ska det pa arenan finnas minst ett sjukvardsrum eller
behandlingsutrymme fér askddare. Dessa utrymmen ska bemannas av
sjukvardare och férses med filtar, bar och utrustning for férsta hjalpen.
Utrymmena ska vara lattillgangliga, tydligt markerade genom skyltning och
vagbeskrivning och anpassade fér att barar och rullstolar ska komma in och
ut (galler OBOS Damallsvenskan).

= Toaletter och 6vriga sanitetsanldggningar pa arenan ska stadas noggrant
infor varje match, de ska som minimum innehalla tval eller handsprit.

= Formote och eftermdte ska genomféras i val tilltagna utrymmen dar
sakerhetsavstand kan hallas. Kan inte detta tillgodoses ska motet om méjligt
genomfdras utomhus.

= Blir matchmote pakallat ska det genomféras i ett val tilltaget utrymme déar
sakerhetsavstand kan hallas.

» Inmarsch och Fairplay-ceremoni:

Tank pa att halla sdkerhetsavstdndet pa 2 meter dven vid spelarna och
domarnas inmarsch

Ingen Line-up

Inga maskotar eller eskorter

Ingen lagfotografering

Ingen handhaélsning mellan spelare och domarteam, varken fére eller efter
matchen.

Vid lagformationen innan matchstart, hall distansen pa 2 meter mellan
varandra.



4.0 Media - matchdag

Det finns tva underkategorier av media.

4.1 Media for att matchen ska kunna sidndas. Tv, radio och webb (1):
Rattighetsinnehavare:

la Live TV/bild - Aftonbladet, Expressen TV/Mitt Media: upp till 20-

25 personer (+ eventuellt 10-15 personer utanfor arenan i OB-
omradet inklusive OB-bussar).

1b Live radio: 2 personer

1c Webbradio: 2 personer

1d Magasin: 2 personer

le Nyhetsratt: 2 personer

och
1f Rapportering matchstatistik: 3 personer
Fotografer - ett par utvalda bolag

Klubbmedia - nagra fa utvalda

4.2 Annan media (2):
Fotografer
Journalister

Lokal TV och radio
Klubbmedia
Supporter/fans media

Med ett absolut minimalt antal av medierepresentanter s& kan matcher
spelas med endast sindande media. I det ideala - men &ndd@ mycket
begrédnsade - scenariot ddr d&ven annan media kan tillatas att narvara vid
matchen, men med tydliga begrénsningar om var de far befinna och rora sig.
Arrangdren skall vara restriktiv med vilka som kan erhalla ackreditering.
Rekommendation max 2 skrivande reportrar samt 1 fotograf fran samma
bolag.

Varje arrangdr ansvarar for vilka journalistrepresentanter som kan erhalla
ackreditering till matchen, men samtidigt se till att det totala antal personer
inom arenans begransningar ej dverskrider tillatet antal av myndigheterna.

4.3 For 1a sandande media galler foljande instruktioner:

- Minsta tecken pa symtom - stanna hemmal!

- Ingen servering av mat och dryck - alla maste ta med sin egen fika om
sadan 6nskas.

- Ankomsttid for produktionsbolaget koordineras av arrangdren och alla
detaljer meddelas senast tva dagar innan match.

- Produktionsmdte ska genomféras i moétesrum dar val tilltagna
sakerhetsavstand kan hallas. Kan inte detta tillgodoses ska motet om mojligt
genomfdras utomhus.

- Intervjuer fére match &r bestdmda i férvdg och gérs pa bestdmd plats. En
reporter + en fotograf som anvander saker utrustning samt aven sakrar
avstandet mellan reporter och intervjuad spelare/ledare.



- Efter matchen maste samma fokus finnas och se till att sdkerstalla att
avstand halls och sdker utrustning anvénds.

- Om mdjligt gor alla intervjuer utomhus.

- Ingen gemensam presskonferens efter matchen.

4.4 For de dterstdende sindande media och 6vrig annan media ska
foljande riktlinjer foljas:

- Minsta tecken pd symtom - stanna hemma!

- Endast ett begransat antal journalister se 4.2

- Arrangérens medieansvarige ansvarar fér att ha kontrollen pa vilka
journalister samt fotografer som erhaller ackreditering och har nar som helst
ratt att neka vem som till ackreditering, for att begrénsa antalet personer pa
presslaktaren.

- Ingen servering av mat och dryck - alla maste ta med sin egen fika om
sadan énskas.

- Ankomsttid foér annan media an direktséandande bolag ar begransad till 15-
45 minuter innan matchstart.

- Pressrummet kommer vara 6ppet 45 minuter innan matchens start tills 45
minuter efter matchens slut. Endast press som nédvandigtvis maste anvanda
pressrummet kommer ha tillgéng till rummet. All media som kan genomféra
sitt arbete pd presslaktaren &r hanvisad att vara dar fran det de anlénder tills
de lamnar arenan (galler OBOS Damallsvenskan).

- Det kommer att finnas restriktioner angdende placeringen for journalisterna
och fotograferna, allt for att sakerstalla att distanseringen foljer
myndigheternas rekommendationer.

- Toaletter fér bAde méan och kvinnor finns - alla ska félja myndigheternas
rekommendation gallande rengéring och hygien.

- Efter matchen s3 arrangeras ingen presskonferens utan enskilda intervjuer
med spelare och ledare bokas via klubbens medieansvarige. Dessa genomfors
pa en yta med stort utrymme (helst utomhus) och dar social distans kan
hallas.

4.5 Uppdelning media:

Arenan delas in i olika zoner, s& att olika typer av media inte befinner sig pa
samma ytor. Exempelvis, tv (produktion, &6vriga teknisk personal samt
kommentatorer) har sina utpekade platser och omraden att vara pa och &r
inte beblandade med annan media. Tillgang till ndrheten av spelplanen &r det
endast ett begransat antal personer som far, exempelvis fotografer, tv-
produktion och som har en arbetsuppgift att utféra. Alla som jobbar i
narheten av spelplanen - med undantag reporter/tv-fotograf som goér
intervjuer i samband med matchen - skall halla sig borta fran bédgge lagens
spelare och ledare.

Alla instruktioner fran arrangéren skall féljas. Overtridelse kommer kunna
innebédra att ackreditering fran alla evenemang dras in.



5.0 Resor i samband med matcher

5.1 Transportmedel till och fran match

Alla anstallda (ledare, spelare, funktionarer mm) rekommenderas att resa
individuellt direkt till och fran arenan (géller hemmaféreningen), helst med
eget transportmedel.

Ar denna rekommendation inte &r méjlig, rekommenderas det att resa med
bussar till halften av kapaciteten (dvs. om normal kapacitet ar 50 personer,
rekommenderas 25 personer).

Vidare rekommenderas att endast en person placeras pa varje dubbelsits och
om médjligt pa varannan rad.

Vid Flyg- och tagresor ska Folkhdlsomyndigheternas riktlinjer foljas.
5.2 Kost och logi

Huvudlinjen ar att bortalaget bestédller sin mat via catering som levereras
direkt till laget och som kan fortaras i enskilt utrymme. Om laget i
undantagsfall behdver stanna vid en restaurang langs vagen bér maten vara
forbestalld och gruppen skall efterstrava att ata i egen avgransad yta.

Huvudlinjen &r att bortalaget skall aka till och fran matchen utan boende pa
hotell. Om laget behdver bo pa hotell rekommenderas att bo pa samma
vaningsplan. Eventuella maltider pa hotellet skall fértéras i enskilt utrymme.

EFD-klubbarna ar geografiskt spridda éver landet och har darmed olika
férutsattningar gallande hur resor till matcher ser ut. Varje férening har en
skyldighet att ta fram ett eget reglemente fér hur just deras resor ska
genomfoéras i linje med myndigheternas riktlinjer.

Fas 4:
A:

Utover det som galler for Fas 2 och Fas 3 galler aven féljande fér Fas 4:

Hantering publik:

I denna fas avser vi att endast tillata publik pa sittplats och att endast
var tredje séte i sidled och varannan rad i héjdled &r tillatet att nyttja.
Entréer till varje sektor dar publik tilldts anpassas till antalet platser pa
respektive sektor, minimum en entré per sektor.

Ingen publik p& Hemma Sta eller Borta Sta.

Visitering:

Om visitering blir aktuell skall arrangdren ta fram en plan for hur den ska
genomfdras och félja de av myndigheterna framtagna riktlinjerna fér
distansering.



Annan media:
I denna fas medges arrangdren att fa utdka ett antal platser till annan media.

Arrangbrens ansvar:

Arrangdren ar ansvarig for att de av myndigheterna framtagna riktlinjerna
gallande distansering f6ljs i sin plan for evenemanget, exempelvis att
askadare sitter pa ratt sate, halvtidspaus, inpassering och hemgang fran
arenan.

Viss kapacitet p8 Hemma St& far anvéndas i linje med myndigheternas
riktlinjer.

C:

Viss kapacitet pa Borta Sta far anvédndas i linje med myndigheternas
riktlinjer. Framst kopplat till resande inom landet.

F :

Folkhalsomyndigheten tillater folksamlingar och resor som normalt.
Vilket innebar att Svenska Fotbollférbundets regelverk och Elitfotboll Dams
manualer galler.

6.0 Avslutning

Protokollet representerar just nu de rekommenderade riktlinjerna fran
Elitfotboll Dam till el fotbollsklubbarna i OBOS Damallsvenskan och Elitettan.
Protokollet kommer kontinuerligt att bli féremal fér férbattringar genom att
korrigeras och uppdateras i enlighet med de allmanna riktlinjer som
Folkhalsomyndigheten och 6évriga politiska beslut som fattats.



Bilaga A - Allmanna rekommendationer for personal
angaende COVID-19

Symtom pa COVID-19

All personal skall alltid vara medveten om olika symtom pa COVID-19.
Den allménna informationen om COVID-19 och symtomen finns pa
Folkhalsomyndigheternas webbplats.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskyddberedskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/

Vanliga symtom:
Halsont

Allman sjukdomskansla
Muskelvark

Torrhosta

Feber

Mindre vanliga symtom:
Huvudvark
Illam3aende

Diarré


http://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskyddberedskap/utbrott/aktuella-

Om nagon anstélld upplever symtom ska hen omgdende isolera sig i hemmet,
félja myndigheternas rekommendationer och kontakta klubbens lakare.
Klubben har ett ansvar att halla tit kontakt med den anstéllde och sakerstélla
att myndigheternas rekommendationer foljs.

Generella rekommendationer

Generella rekommendationer for att minska smittspridningen i samhallet:
Tvéatta hdanderna ofta och noga med tval och vatten

Hosta i armvecket

Undvik att roéra ditt ansikte med handerna.

Anvand social distansering (2 meter)

Se till att ha ditt hem stadat och vadra ofta.

Besok inte manniskor i riskgrupper (aldre och personer med underliggande
sjukdomar)

Rekommendationer i samband med match

Nedan listas nagra av rekommendationerna att vara medvetna om i samband
med genomfdrandet av match. Alla rekommendationer finns tillgangliga i
"protokoll professionella traningsmiljoer inom EFD-klubbar under Covid-19".

Generella rekommendationer for att minska smittspridningen i
samhallet:

Tvétta handerna ofta och noga med tval och vatten.
Hosta i armvecket.

Undvik att roéra ditt ansikte med handerna.

Anvand social distansering (2 meter).

Se till att ha ditt hem stadat och vadra ofta.

Besdk inte manniskor i riskgrupper (aldre och personer med underliggande
sjukdomar).

Personal

Rekommendationen ar minimera antalet personer som ar involverade i
samband med traning och match.

P& planen:

Spelare



Tranarstab

Medicinsk personal

Vid sidan av planen:
Matchdelegat
Sakerhetspersonal
Vaktmastare

Materialforvaltare

Personal som enligt myndigheternas riktlinjer ingar i riskgrupper ska ej vara
narvarande pa arenan.

Arbetslokaler

Rekommendationen &ar att alla arbetslokaler som anvands stadas och
desinficeras varje dag innan personalen anlander. Det ska finnas goda
mojligheter att tvatta hdnderna och stor tillgang pa tval och handsprit.

Tvattrum

En person at gangen ska arbeta med hanteringen av tréningsklader och vara
extra noga med sin handhygien.

Klubben ska ocksa uppmuntra att de enskilda spelarna/ledarna tar med sig
sina traningsklader hem och tvattar sjalva.

Omkladningsrum

Enbart spelare och trénare far vistas i omklddningsrummen. Stadning och
desinficering sker innan och efter varje match.

Behandlingsrum

Bara en spelare behandlas at gangen. Om ytterligare en spelare behéver
behandlas samtidigt s& maste det finnas ett extra utrymme for detta.

Lakaren eller sjukgymnasten ska vid behandlingarna fdlja
Folkhdalsomyndigheternas riktlinjer. Féreningen ansvarar for att ratt
skyddsutrustning finns tillgangligt.

Medicinsk utrustning skdljs av noga mellan varje behandlad spelare.

Stadning av lokalen ska genomfdras innan och efter varje match och extra
noggrant.

Antalet spelare som behandlas ska minimeras utifr@n en medicinsk
bedémning.



Gym

Antalet personer som far vistas i gymmet samtidigt ska anpassas till
myndigheternas riktlinjer for distansering och lokalens storlek.

Krav pa god ventilation
All utrustning ska desinficeras efter varje anvandande.

Om méjligt, genomfér gymtraningen utomhus.

Toaletter

Anvandandet av arenans toaletter ska minimeras. Handsprit och tval ska
anvandas noggrant innan och efter varje besdk. Toaletterna ska stadas
dagligen.

Ovriga inomhuslokaler

Rekommendationen &r att anvandandet av inomhuslokaler pa arenan ska
minimeras. De aktiviteter som normalt genomférs dar (taktikgenomgangar,
enskilda samtal, planering) genomfors istallet utomhus eller via videomaéten.



Bilaga B — Att tanka pa

Listan skall ses som ett forslag och ar inte fullstandig
Arenan ska vara stingd fran 2 timmar innan matchen startar
Undantag fran detta géller:

Matchfunktionarer fran férbundet

Domare samt domarobservator

Spelare, ledare och personal runt laget (antalet spelare och ledare som sedan
skrivs upp pa Spelarférteckningen till matchen + max 2 personer.

Sakerhetsrelaterad personal fér matchevenemanget
Sjukvardspersonal samt dopingansvariga personer

Press och kommunikationsansvariga i féreningarna

VD/Klubbchef, sportchef, administrativ personal kopplat till matchen

Personer med funktioner relaterade till Arenans infrastruktur (tex
planskoétare, vaktmastare).

Media Bollpojkar/Bollflickor Personal for TV-produktion

Personal fran ligaorganisationen



Bilaga C - Program ankomst OBOS Damallsvenskan

120 min Arrangobren ska senast dvertagit ansvaret
for arenan och darmed ansvarar for att
inga obehdriga har tilltrade till Arenan.

120 Ankomst arrangerande férenings
min Funktionarer

105 min Ankomst hemmalag

90 min Ankomst domare (via egen entré)
90 min Ankomst bortalag

45 min -15 Ankomst ackrediterad media

min

45 min -15 | Lagen kan vara pa planen for
min uppvarmning.

Fér uppvarmning ska lagen disponera
varsin planhalva.

0 Avspark




Bilaga D - Sjalvskattningsformular for spelare och
personal

Ska fyllas i och rapporteras till klubbens léakare vid matchdag, skall géras
innan avresa till arenan.

e Kroppstemperatur:

e Halsont: Ja Nej
e Hosta: Ja Nej
e Huvudvark: Ja Nej
e Illamaende: Ja Nej
e Diarré: Ja Nej
e Muskelvark:* Ja Nej
e Andra symtom: Ja Nej

I sa fall beskriv symtomen:

*Avser ej traningsvark eller tidigare skada

Om din kroppstemperatur ar éver 37,5 grader eller om du har svarat ja pa
nagon av fragorna far du inte anlanda till arenan eller lagets samling utan att
forst fatt ett godkadnnande av klubbens ldkare.



